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Die Tage 
der Hagelkörner 
vorbei

Geblieben 
meine Eisblumenschale
der Kaltnächte

Filigran 
gestanzte Ornamente
aus Schneekrustenzeiten

Morgen
werde ich sie aufbrechen
und fliegen

1Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



Warm deine Steinhaut
an meiner
lass uns ausruhen
vom Krieg in der Welt
und in uns

Rau deine Steinhaut
erzählt mir
von der Müdigkeit
über den Krieg in der Welt
und in uns

Vertraut deine Steinhaut
an meiner
lass uns träumen
vom Kriegsende der Welt
und in uns
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Dunkel
der Wintermantel
lege ihn ab
und schlüpfe in Frühlingsgrün
Häutung
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Umgarnt und umschlungen
von Dichtern besungen
die Bäume des Lebens
unter denen vergebens
du um Einsicht flehst
Was solln sie dir sagen
sie müssen sich plagen
mit Dürre und Kälte
hätten nur Schelte
für dich

Du bist ihr Feind
nicht ihr Freund
könntest anders handeln
anstatt beim Anbandeln
Herzen in sie zu ritzen
Die Luft zu verpesten
Schädlinge auf sie zu hetzen
die Erde erwärmen
und dabei zu schwärmen
wie sehr du Bäume liebst
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Lass uns 
tauchen
nach Goldtalern und Sternschnuppen
sammeln
Glückssteine und Muscheln
Ausschau halten
nach Kleeblättern und Marienkäfern

Lass uns
baden
in der Fülle der Möglichkeiten
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Hier entlang flüstert das Gras
Dein Kraftbaum wartet auf dich
Eichelhäher ruft
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Leben

Und wenn du
geboren wirst
hält das Universum
für einen
kurzen Moment
den Atem an
Schenkt dir
die Dunkelheit
des Seins
Bettet dich
in das Licht
des Werdens
und haucht dir
die Sehnsucht ein
nach Leben
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Regentropfenkreise
ziehen mich 
in sommersatte Himmelswasser 

Grüngoldene Tiefe
die mich atmen lässt 
ruhig und meiner gewiss

Regentropfenkreise
ziehen mich 
in sommersatte Himmelswasser 
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Wuschelpuschel
Kuschelmuschel
Langarmgespinnst
mein Herz du umwind’st

Sonnenstundenverwalter
Sommerspalter
Herbstvorbereiter
ich ziehe weiter
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Sonnenpinselstrich
auf sich färbenden Blättern
vom Jahr gezeichnet
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feindlich 
der Fels
schwarz kalt wehrhaft
golden leuchtet das Leben
Widerstand
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Sonnentagschimmer
ist immer
wenn du mich berührst
mit Worten und Küssen verführst
und immer
wird es ein wenig schlimmer
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EIskristalle im zugefrorenen 
Hafenbecken
(Husum)

Farbige Felsen 
(Clonakilty Co. Cork, Irland)

Islandmohn 
(Köln)

Eiche  
(Killarney NP, Co. Kerry, 
Irland)

Kiesel im flachen Wasser 
(Cala en Basset, Mallorca)

Wasser ist Leben 
(Milford Sound, Südinsel)

Abendstimmung 
(Playa BLanca, Lanzarote)

Salzliebende Sukkulente 
(La Santa, Lanzarote)

Ahornlaub  
(Botanischer Garten Köln)

Verblühte Küchenschelle 
(Palmengarten Frankfurt)

Heiße Quelle im Regen 
(Yellowstone NP, Wyoming, 
USA)

Prunkwinde  
(National Botanical Gardens, 
Dublin, Irland)


